
5ffordd  
i garu 
Bannau  
Brycheiniog

Mae doethion yn diffodd 
Mae’r awyr fan hyn ymhlith 
y tywyllaf yn Ewrop; ar 
noson glir edrychwch i fyny 
i weld y Llwybr Llaethog 
yn ei holl ogoniant. Mae 
diffodd goleuadau a throi’r 

gwres i lawr pan nad oes ei angen yn 
gwneud mwy nag arbed ynni a lleihau 
allyriadau carbon. Mae’n helpu i sicrhau 
nosweithiau hudol yn y Warchodfa 
Awyr Dywyll Ryngwladol hon.  

1 
Mae’r pethau ystyriol rydych yn eu 

gwneud fel ymwelydd cyfrifol yn 
gwneud gwahaniaeth 

mawr. Diolch am 
helpu i gadw 

Bannau 
Brycheiniog yn  

lle arbennig. 

Bwytwch fwyd da, 
gonest a lleol. 
Mae’r cynhwysion iawn 
i gyd yma: Awyr lân, 
dyffrynnoedd ffrwythlon 
a digonedd o ddŵr ffres. 
Y canlyniad yn y pen draw 

yw cig oen Cymreig blasus, brecwastau 
Cymreig traddodiadol a hyd yn oed 
wisgi Cymreig! Byddwch yn blasu bwyd 
lleol mewn bwytai o fri, tafarndai 
clud, siopau te hyfryd, marchnadoedd 
ffermwyr, siopau bwyd ac yn yr 
amrywiaeth o wyliau a gynhelir yma. 

2 Mae llai yn fwy
Mae ailddefnyddio bagiau 
siopa ac ailgylchu yn ffordd 
o fyw yma. Diolch ichi am 
ein helpu i leihau faint sy’n 
cael ei daflu i ffwrdd. Mae 
gan y rhan fwyaf o’r trefi a 

phentrefi gyfleusterau 
ailgylchu, ac efallai bydd 
eich darparwr llety yn 
rhoi biniau ailgylchu  
i chi - os na,  
gofynnwch! 

3 Dewch yn nes, 
anadlwch yn well 
Mae ein tirlun syfrdanol yn 
dda i chi - dylech chi ei drin 
fel pe bai’n ffrind i chi. Ewch 
yn nes at fywyd gwyllt, 
blodau a phlanhigion, ond 

peidiwch â tharfu arnyn nhw. 
Defnyddiwch lwybrau troed os yn 
bosibl, cadwch eich ci dan reolaeth ac 
ewch â’ch sbwriel adref bob tro. Diolch.

5Newidiwch gêr 
Mae mynd o un man i’r llall 
yn yr awyr agored yn hawdd 
ac yn hwyl: rhowch gynnig 
ar y bws, trên, beic, canŵ 
neu hyd yn oed eich 
esgidiau cerdded! Mae hyd 

yn oed fflyd o geir trydan gwych sy’n 
cario dau berson, ynghyd â rhwydwaith 
gyfeillgar o fannau gwefru ledled y 
Parc. Byddwch yn rhyfeddu cystal mae’r 
cefn gwlad yn edrych o safbwynt 
gwahanol. 
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  @BreconBeaconsNP     

  @breconbeacons

www.breconbeacons.org/visitorcharter 


