Mae'r-'y:;‘ethau ystyriol rydych yn eu
gwneud fel ymwelydd cyfrifol yn

BWYTWCH FWYD DA,
GONEST A LLEOL.

Mae'r cynhwysion iawn

i gyd yma: Awyr lan,
dyffrynnoedd ffrwythlon
a digonedd o ddwr ffres.
Y canlyniad yn y pen draw
yw cig oen Cymreig blasus, brecwastau
Cymreig traddodiadol a hyd yn oed
wisgi Cymreig! Byddwch yn blasu bwyd
Ileol mewn bwytai o fri, tafarndai

clud, siopau te hyfryd, marchnadoedd
ffermwyr, siopau bwyd ac yn yr
amrywiaeth o wyliau a gynhelir yma.

MAE DOETHION YN DIFFODD

Mae'r. awyr fan hyn ymhlith
y tywyllaf yn Ewrop; ar
. noson glir edrychwch i fyny
helpu i gadw i weld y Liwybr Llaethog

yn ei holl ogoniant. Mae
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' 3 & Brycheiniog yn diffodd goleuadau a throi'r

1)/ '_) LI I !u : lle arbennig. gwres i lawr pan nad oes ei angen yn

ljjj !J‘[J_'_’,JJJJJ ) s gwneud mwy nag arbed ynni a lleihau
L allyriadau carbon. Mae’n helpu i sicrhau

nosweithiau hudol yn y Warchodfa
Awyr Dywyll Ryngwladol hon.

Mae mynd o un man i'r llall ANADLWCH YN WELL

/' yn yr awyr agored yn hawdd
acyn hwyHithe e dda i chi - dylech chi ei drin

o o ar y bws, trén, beic, canw fel pe bai'n ffrind i chi. Ewch

_J neu hyd yn oed e:Ch yn nes at fywyd gwyllt,
284 esgidiau cerdded! Mae hyd BT o SO higion, ond

yn oed fflyd o geir trydan gwych sy’'n ) n

ailgylchu, ac efallai bydd cario dau berson, ynghyd a rhwydwaith BZ;?VLCQ;::?\:JU;;TS;:JV& -

eich darparwr llety yn A gyfeillgar o fannau gwefru ledled y bosib); e e)i/ch a daft reola)éth -
rhoi biniau ailgylchu : : Parc. Byddwch yn rhyfeddu cystal mae’r o = B Dl
i chi-osna, -—le) ' cefn gwlad yn edrych o safbwynt R S ° S IELa0D OO C-
gofynnwch! : gwahanol.

gwneud gwahaniaeth

mawr. Diolch am Mae ein tirlun syfrdanol yn
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