|-| ! l I ’~ . I
1

LLYSGENHADON GWEITHRE‘IU
-AR HINSAWDD

PARC CENEDLAETHOL \

~ BANNAU BRY(;HEINIOG o

Abbsww
wscmasw Aa
st'Awbb

PWER LAWR
ARBED YNNI

Ailteddw! Lleihau Ailgylchu
Atgyweirio Lleihau Sbwriel




‘
~ ' .
{

| GALLWN ST
* Gynnal archwiliad defnydd ynni
e Diffodd golevuadau a¢ offer trydanol_
e Defnyddio golau haturiol ble a phan yn
bosib * :
. eCreu labeli atgoffa lefoddwéh’
. Defnyddio darparwr ynni
~~adnewyddadwy |
° Dargonfod faint o ynni solar g gall ein -
to ggnhgrchu |
e Newid y golau i LED

"Bydd hyn yn

, Lleihau biliau, lleihau allariadau carbon,
defnyddio adnoddau adnewgddadwg, B
gwella lles ac wrth ddewis ynni
adnewyddadwy gallwn greu newid.
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i GALLWN
e Defnyddio pecgn bwg'd adnewyddadwy
e Bwyta ffrwyth sy’ n defngddlo ei becgn
naturiol ei hun ,
~ e Defnyddio potel y gelllr ei -
- halld.defngddlo ar gyfer dwr nevu sudd
e Prynu bwyd lleol tymhorol | -
e Lleihau pecynau bwyd o o .
e Lleihau milltiroedd bwyd
e Defnyddio poteli llaeth gwydr
e Compostio gwastraff bwyd
o CWestlgnu o ble daeth ein bwyd

Bgdd hgn yn

Lleihau gwastraff a milltiroedd bwgd
\Arbed arian, carbon a’r amgylchedd.
‘gefnoguswgddn“eol
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| GALLWN S
° Gollwn gerdded, selclo neu SthIO
e Rhannu car - - |
e Mynd Gl‘ngS' o .
e Dechrau bws cerdded ' I
i ° Cgfrufo y pellter a delthwgd a’r carbon
-, a arbedwyd | | |
e+ Gwella safon yr aer o’n cwmpas -

. Bydd hyn yn

Lleihau llygredd ‘ae\’r, lleihau allariadau
- carbon, arbed arian, gwella iechyd a lles,
. cael hwyl a darganfod pethau newydd.
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- GALLWN IR

e Gallwn adelladu cartrefl i’r draenogod a
chrevu Ilwgbrou dloge{ |ddgnt -y
draffordd draenog’ -

e Gosod blychauv adar a chlwyd gstlumod

* Creu gwesty trychfilod -

: * Gddael ardal flér ar gyfer bywyd gwyllt

'e Gadael glaswellt heb ei dorri ‘

e Diffodd golevadau allanol . .

e Adeiladu pwll dwr ’

e Planu llwyn

e Planu coed

- \‘

: Bydd hyn yn

" Helpu bywyd gwyllt, i gefnogi ein .
dealltwriaeth a chynyddu bioamrywiaeth.
'Er mwyn fod q fudd i’n hiechyd a lles.
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< GALLWN o
e Gallwn greu gardd Igsiau
e Planu perllan | | |
eCreu gardd sgnhwgraldd - e
e Planu coed brodorol |
e Tyfu gardd fertigol (gardd ar wal)
e Crevu gardd beillio nos
e Planu ar gyfer tymhorav gwohonol
e Casglu hadau i’w. hailblanu
e Planu dol |
e Creu gardd bgwgd gwgllt

Bydd hgn‘ yn .

- Dal carbon, lleihau milltiroedd bwyd,

cynhyrchu bwyd, gwneud defnydd da o
ofod a chreu chysgod. Lleihau dwr ffo,
\ergdlod pridd a llifogydd. Gwella safon yr

- aer, iechyd d Iles Cefnogi bloamrgwmeth
a dysgu. | .

—
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. GALvLWN

! a

o Gallwn fonitro falnt o ddwr rydym yn el
ddefnyddio - | | |
¢« Addo diffodd y tap - .
e Edrych am ddwr yn gollwng o taplaU gn
dripian \
e Crevu labeli .’dlffoddwch'
e Gosod casgen ddwr
e Dod o hyd i ffyrdd o gasglu ac
ailddefnyddio dwr
* Gosod system gasglu dwr Ilwgd .
e Planu i leihau dwr ffo
e Gosod ‘hippo’ neu fflysio devo| mewn
tanciau dwr toiledau

e Trosi tir gwlyb yn ardd gorsiog

-

Bydd hyn yn

Arbed dwr glan, lleihau carbon, arbed
arian ac ynni, cefnogi bywyd a lleihav
‘geffcuth sgchder a Illfoggdd
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< GALLWN o
e Gallwn weithio gyda’n gilydd i wneud
newidiadau cadarnhaol -
e Lleihau y carbon rydym yn ddefngdmo .
e Cynyddu y carbon rgdgm yn ei storio
e Deall bod goblygiadau i’n
gweithredoedd
e Teimlo yn rymus i ddweud ein storl
e Dathlu ein llwyddianavu |
e Cymryd llai a rhoi mwy

-

| ‘Bydd hyn ynhelpu nii
Gwarchdd_i, deall, ’da'thlu a ‘
~gwerthfawrogi ein byd rhyfeddol.
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